
Collaboration tir à l’arc.  

Encadrement et coaching de plusieurs clubs : 

Archers de L’Isle d’Abeau. Archers de Villefontaine. Archers d’Heyrieux. US Oyonnax, Ceyzériat. 

Ste Julie. Attardons-nous sur ce petit village gaulois de Ste Julie moins de 1000 habitants présent dès 

leurs créations en DN1 homme et en DN1 dames. 

Ce village Gaulois a fait trembler le plus grosses écuries Rennes, Nimes, Clermont, Chambéry et 

même Compiègne avec son champion du monde, champion d’europe Lionel Torres, son vice 

champion du monde et champion d’europe par équipe, Mathieu Coucoule n°3 français. Un duel 

mémorable sous des trombes d’eau, remporté par Ardiet Willy, Ardiet Sylvain, et Lionel Schepf. 

 

Comment est-ce possible ? Une devise qui me vient du cyclisme : entraînement difficile guerre facile. 

Ainsi, le pas de tir de Ste Julie est venté, le soleil est dans les yeux, et même sous la pluie on 

s’entraîne.  

A Ste Julie on n’évite de penser au résultat, on fait tout simplement ce qu’on sait faire sans surjouer. 

En conditions stables, régler n’est jamais d’une précision absolue, on règle toujours trop ou pas assez 

on perd des points précieux, on apprend à contre-viser.  

En conditions difficiles, pluie, on n’attend pas d’observer le résultats des réglages on anticipe 

l’alourdissement des flèches de la corde et les impacts de la pluie sur les flèches, c’est ainsi que le 

petit poucet Ste Julie a vaincu l’ogre de Compiègne en championnat de DN1. 

Willy Ardiet Champion du monde Daegu, Champion d’Europe (Ardiet, Torres, Tavernier, De Grandis) 

Juliette Givernaud Giraud Record de France Handisport). 

St Julie c’est plusieurs centaines de podium départementaux régionaux nationaux et internationaux. 

 


