Collaboration en cyclisme :
7 Saisons avec le GMC38

Sous I'égide de Jean Ponard puis de Cédric Noél les présidents et en collaboration avec Thibault
Richard (Protrainer) J'ai aimé piloter ce projet original de cyclisme. Réunir sous un méme maillot les
coursiers des 7 clubs Grenoblois afin d’éviter que fort de quelques victoires ils n’aillent faire les
mercenaires au CR4C a Roanne, VCVaulx en Velin a Charvieu ou a St Etienne. De notre point de vue,
la seule issue porteuse de sens pour un jeune talent était de rejoindre CCF Chambéry Drivé par Loic
Varnet ce que quelques-uns de nos éléments ont fait.

Jérome Neuville trois fois champion du monde sur piste. J’ai eu I’'honneur de I'accompagner sur les
épreuves sur route de début de saison sur la cote d’azur. Ce qu'’il faut retenir c’est qu’il n’est pas
besoin d’étre un guerrier agressif bourré de testostérone naturelle ou pas pour réussir, I’"humilité et
la patience permettent aussi de réaliser de grandes choses, c’est que le volume effectué sur route est
indispensable pour un pistard. Le grand Florian Rousseau I'avait compris aussi.

Laurent d’Olivier : Champion d’Europe sur piste et plusieurs fois champion de France. J’'ai pu
contribuer sur deux saisons a remettre en selle et en confiance ce talent brut qui s’était perdu dans
les méandres d’un cyclisme qui peut vite vous faire passer le la lumiéere a I'ombre. Si les victoires ont
une nombreuse paternité, les défaites sont orphelines. Bravo a lui pour ce rebond étonnant.

Yoann Petiot : J’ai eu le plaisir d’accompagner ce coursier généreux pour sa victoire sur le tour du
Pilat. Il fut un des meilleurs vrais amateurs de la région Rhone Alpes, vous savez ceux qui s’entrainent
a la frontale apres le boulot, ou sur la pose méridienne entre deux clients.

Geoffrey Gras : j’ai accompagné ce coursier entreprenant vers les sommets lors du triptyque de la
vallée de I’Ance. Dans ma vision du cyclisme on ne subit pas on tente, on ne suit pas, on sort quitte a
ramasser ses dents. Geoffrey allait toujours de I'avant. Il est essentiel en cyclisme d’avoir un temps
d’avance.

Olivier Leroux : I’étudiant chercheur un talent hésitant a qui nous avons su donner confiance pour
une sublime victoire au tour du Beaujolais devant le Bulgare Konstantinov de Martigues. Nous avons
toujours cherché a réduire son volume horaire d’entrainement. Nous avons également du gérer
également une tendance a la restriction alimentaire aidé par notre diététicienne Christine Coutineau.

Thomas Girard : Nous I'avons accompagné vers la victoire au tour d’Ardeche méridionale devant un
certain Guillaume Bonnafond. Thomas une jeune pépite, selon nous, parti un an trop tot dans
I’espérance de passer professionnel. Espérance décue. Il poursuivra sa route au CR4C. Une des
difficultés pour de jeunes talents consiste a leur laisser une marge de progression ce que n’a pas fait
Thomas déja professionnel dans sa téte et dans ses volumes horaires en cadet junior. Le cyclisme est
une activité a maturité tardive.

Robin Cattet : Vainqueur de la transversale des as devant un certain Zydrunas Savickas, et de la
manche DN de Rumilly. Record de la montée du revard. Il s’est reconverti avec bonheur dans le trail
Team Scott comme I'avait fait juste avant lui David Bidoli.

Gregory Cassini : Champion de France Master, cet ancien du VCVV séduit par notre projet nous a
rejoint avec Edwige Pitel une référence du cyclisme feminin. Le cyclisme est un sport stratégique il
est important d’avoir dans un effectif de jeunes talents quelques capitaines de route expérimenté.
Greg est de ceux-la.



